


2.  Спортивный досуг «Здоровье для всех»  
-Ленинский пр-т, д.85А 
-Ленинский пр-т, д.85А 

 
05.04.22 
07.04.22 

Байбаков Д.И. 
Севостьянова Н.Г. 

3.  Дидактическая игра на тему здоровья 
06.04.22 

Автаева Р.А. 
Мамедова Э.Т. 
Лобода С.А. 

4.  Сюжетно-дидактическая игра 
«Больница» 08.04.22 

Демидова Л.В. 
Зосимова Я.Ю. 
 

5.  Подведение итогов недели здоровья 
08.04. 

Байбаков Д.И. 

Дошкольные группы (ул.Крупской, д. 12Б), Ломоносовский, д.23 
ст.воспитатель: Сулейманова Н.Ю. 

1.  Оформление информационного стенда  

«Здоровье для всех!» 

 

     01.04.22 

Маркова М.В. 
Верешко А.С. 
Дрожбина Е.В. 
Вожейко Т.А. 
Алабаева Х.А. 
Михайлова С.Л. 

2.  
 

Понедельник 
Занятие: «Секреты здоровья» 
Занятие: « Нам здоровье не купить,  
за ним нужно всем следить » 
Занятие:« Витаминка в гостях у ребят » 
Занятие: «Сундучок доктора Айболита» 
Занятие: «Веселая компания» (народные 
игры, эстафеты) 

 
04.04.22 
05.04.22 
06.04.22 

 
07.04.22 

 
08.04.22 

 

 
Маркова М.В. 
Верешко А.С. 
Дрожбина Е.В. 
Вожейко Т.А. 
Алабаева Х.А. 
Михайлова С.Л.  
Инструктор по АФК 

3.  Сюжетно ролевые игры: 
«Поликлиника», «Аптека», 
«Больница», «Скорая помощь»  
Дидактические, развивающие 
игры и упражнения: «Что полезно, а 
что вредно для здоровья», «Что было 
бы, если бы…», «Полезная еда», 
«Угадай вид спорта»; «Волшебный 
мешочек». 
Настольные игры: «Лото», 
«Домино»; «Собери картинку»,  
Подвижные игры: «Мой весёлый 
звонкий мяч», «Съедобное не 
съедобное», «Птички в гнездышках».

 
04.-08.04.22 

 
Маркова М.В. 
Верешко А.С. 
Дрожбина Е.В. 
Вожейко Т.А. 
Алабаева Х.А. 

  Михайлова С.Л. 

4.  Консультация для родителей 
«Родителям на заметку»  

07.04.22 

Маркова М.В. 
Верешко А.С. 
Дрожбина Е.В. 
Вожейко Т.А. 
Алабаева Х.А. 

  Михайлова С.Л. 

5.  Подведение итогов недели здоровья 08.04.22 Сулейманова Н.Ю.



Дошкольные группы (ул.5-й Войковский проезд, д.14Б) 
ст.воспитатель: Жаворонкова Е.А. 

1.  Досуг «Спорт-залог здоровья» 06.04.22 Инструктор АФК
2.  Конкурс рисунков «В здоровом теле, 

здоровый дух» 
Оформление стенда 

07.04.22 
Халилова Л.С. 
 

3.  Подведение итогов недели здоровья 
08.04.22 

Жаворонкова Е.А. 

Начальная школа (ул. Ак.Пилюгина, д. 14Б) 
Методист: Косолапова М.Н. 

1.  Классные часы «Мы за здоровый образ 
жизни» 

04.04.22 

Хритоненкова М.С. 
Бутко Э.С. 
Крахина А.В. 
Шумейко Н.П. 
Кощеева В.А. 

2.  Воспитательные часы: 
-«Наши полезные привычки» 

07.04.22 

Ильина Л.А. 
Яроцкая В.Р. 
Никова А.В. 
Плотникова Е.А.

3.  Эстафета «Веселые старты» 05.04.22 Пестерев Б.О. 
4.  Эстафета «В спортивном теле – здоровый 

дух» 
06.04.22 

Пестерев Б.О. 

5.  Выставка рисунков «Наш друг – 
здоровье» 

08.04.22 
Хритоненкова М.С. 

6.  Подведение итогов недели здоровья 08.04.22 Косолапова М.Н.

Начальная школа (ул.Каховка, д.5) 
методист: Помазкова Е.А. 

1.  Конкурс рисунков «В здоровом теле – 
здоровый дух» 

04.04.22 
Никитина М.В. 

2.  Динамическая пауза с 10.30-11.00 
04.04.22 

Семенова Г.В. 
Макарова П.С.

3.  Конкурс плакатов на тему «Твоё 
здоровье в твоих руках» 

04.04.22 

Шмелёва Ю.Ю. 
Алиева Р.И. 
Кирюшкина Н.Ю. 
Гашимова Р.С. 
Окаева К.П. 
Хмельницкая Г.В.

4.  Динамическая пауза с 10.30-11.00 
05.04.22 

Полещук С.М. 
Дзарахова Х.М.

5.  Утренняя гимнастика 

05.-08.04.22 

Шмелёва Ю.Ю. 
Алиева Р.И. 
Кирюшкина Н.Ю. 
Гашимова Р.С. 
Окаева К.П. 
Хмельницкая Г.В.

6.  Беседа «Береги здоровье смолоду» 

05.04.22 

Шмелёва Ю.Ю. 
Алиева Р.И. 
Кирюшкина Н.Ю. 
Гашимова Р.С. 
Окаева К.П. 
Хмельницкая Г.В.



7.  Эстафета «Догони» 04.04.22 
07.04.22

Вахитов М.Р. 

8.  Динамическая пауза 
06.04.22 

Лисицына А.М. 
Королева П.Б. 

9.  Квест по станциям «Быть здоровым -   
здорово» 

06.04.22 

Никитина М.В. 
Трифонова В.П. 
Семёнова Г.В., 
кл. руководители

10.  Внеклассное чтение К. Чуковский 
«Мойдодыр» др. произведения. 

06.04.22 

Шмелёва Ю.Ю. 
Алиева Р.И. 
Кирюшкина Н.Ю. 
Гашимова Р.С. 
Окаева К.П. 
Хмельницкая Г.В.

11.  Динамическая пауза 
07.04.22 

Аникина Н.Ю 
Клюкач И.В. 

12.  Классный час «Мы за здоровый образ 
жизни» 

07.04.22 

Семенова Г.В. 
Трифонова В.П. 
Макарова П.С. 
Никитина М.В. 
Семёнова Г.В. 
Трифонова В.П. 
Полещук С.М. 
Дзарахова Х.М.

13.  Внеклассное чтение «Уроки Мойдодыра»

07.04.22 

Шмелёва Ю.Ю. 
Алиева Р.И. 
Кирюшкина Н.Ю. 
Гашимова Р.С. 
Окаева К.П. 
Хмельницкая Г.В.

14.  Динамическая перемена 
08.04.22 

Завальная О.В. 
Васильева И.А.

15.  Подведение итогов недели здоровья 08.04.22 Помазкова Е.А.

Начальная школа (ул. Цюрупы, д.10) 
Старший методист: Беляева Е.В. 

1.  Классный час на тему «Здоровье для 
всех» 

06.04.22 

2 «Б» Воржева В.А. 
2 «В» Зиновкина Д.В. 
2 «Г» Коняткина П.Г. 
3 «А» Меднова М.Е. 
3 «Б» Яковенко Н.В. 
4 «А» Маневская Р.С. 
4 «Б» Федина А.С. 
4 «В» Виноградова А.П.

2.  Выставка творческих работ «Мое 
здоровье» 

 
 

Выставка рисунков «Здоровье для всех!» 

08.04.22 

Петровичева Т.В. 
Андреева Д.А. 
Маневская Р.С. 
Шатнова А.Б. 
Виноградова А.П. 

3.  Веселые старты «В здоровом теле 
здоровый дух» 

9среди учащихся 1 классов)
05.04.22 

Воробьёв М.В. 

4.  Чемпионат по футболу среди учащихся 06.04.22 Воробьев М.В.



2-4 классов (спортивный досуг)
5.  Веселые старты «В здоровом теле 

здоровый дух» 
(среди учащихся 2 классов)

07.04.22 
Воробьёв М.В. 

6.  Веселые старты среди учащихся 3 
классов «Быстрее, выше, сильнее»

05.04., 07.04.22 
Алынбекова Н.А. 

7.  Воспитательные часы: 
- «Мой режим дня» (2 классы) 

 

 

- «Всемирный день здоровья» (3 классы) 

 

 

 

 

- «Здоровье наших зубов. Гигиена 
полости рта» 
(4 классы) 

 

 
07.04.22 

 
Пихтерева О.Ю. 
Свечникова Ю.С. 
Мартыненко Т.А. 
Романченко Е.Н. 
Иванцова В.А. 
 
Шестакова Т.В. 
Бабаева Д.А. 
Вострикова Ю.В. 
Лисайчук В.Р. 
Тесленко С.С. 
Бикбаева Г.Ф. 
Залова Б.Т. 
 
Глухова Н.А. 
Кузнецова А.С. 
Куулар Э.О. 
Убушаева С.С. 
Петрова О.С. 
Тарьева Я.Ю. 

8.  Подведение итогов недели здоровья 08.04.22 Беляева Е.В. 

Основная школа (ул. Бутлерова, 5Б) 
методист: Никитина И.В. 

1 Спортивый досуг «Мы будем спортом 
заниматься» среди учащихся 8, 9 классов

04.04.22 
Сютьева А.Г. 

2 Воспитательный часы: 
- «В здоровом теле здоровый дух»

04.04.22 
 
Воробьева Ю.В.

3 Спортивный досуг «Я здоровье берегу, 
сам себе я помогу» (среди учащихся 6 
классов) 
Спортивный досуг «Мы делаем зарядку» 
для учащихся 5, 6 классов со сложным 
дефектом 

05.04.22 
 

Сютьева А.Г. 

4 Воспитательный час «Спортивный 
фейерверк» 

05.04.22 
Агиевич И.А. 

5 Спортивный досуг «С чего начинается 
день» 

 
07.04.22 

Сютьева А.Г. 

6 Чемпионат по теннису среди учащихся 
5х классов 

07.04.22 
Браудо Г.Е. 

7 Воспитательный часы: 
2 гр: «Здоровым быть здорово» 
3 гр: «Жить здорово!» 
7 гр: «Здоровые привычки - здоровый 
образ жизни» 

07.04.22 
 

Ткаченко Т.А. 
Агиевич И.А. 
 
Иванов А.В. 



8. Классный час на тему «Секреты 
здоровья» 

08.04.22 

5 «А» Павлова О.Н. 
5 «Б» Дягтерева Т.И.  
 
6 «А» Березин А.О. 
6 «Б» Белова Ю.Л. 
6 «В» Оганесян М.В. 
7 «А», «Б» Абдрахманов 
Д.М. 
8 «А» Маслова Л.В. 
9 «А» Николаев Евгений 
Викторович 
9 «Б» Чувахов Д.В.  
9 «В» Сютьева А.Г. 

9. Подведение итогов недели здоровья 08.04.22 Никитина И.В.
10. Размещение информации на сайте ГБОУ 

№ 1708 
08.04.22 

Соловьева Ю.В., 

                                                          Составила: Рябова И.Н. 
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